
1ER JOUR 2e JOUR 3e JOUR 4e JOUR
Petit Déj Petit Déj Petit Déj

Arrivée sur le centre 

Installation -                       

Réunion d'accueil

MINIRAFT

repas PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE

SPELEO CANORAFT

diner diner diner

nuit nuit nuit

Départ vers 17h

BREAK  MONTAGNE Eaux-Vives 4 JOURS

*L'ordre des activités est indicatif, il est succeptible de changer.

Le matériel d'activités fourni respecte les normes en vigueur.

Toutes les activités sont encadrées par des moniteurs diplomés (BEES ou BPJEPS). 

Prévoir maillots de bains, vielles baskets et affaires de sports.

Tel: 05.62.41.81.48  -  e.mail: sport-nature@hpsn.fr - www.sport-nature.org

Chambres de 2, 4 ou 5 lits.

Draps et couettes fournis, 
prévoir linges de toilette.

Le soir sauna, 
piscine, 

stretching ou 
détente 

compléteront 
votre 

programme. 
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